
Ένα ατύχημα μπορεί να συμβεί οπουδήποτε: στο δρόμο, στο σπίτι ή στο εργασιακό
περιβάλλον. 

Στόχος της ημερίδας είναι η βασική γνώση α’ βοηθειών, έτσι ώστε όσοι παρακολουθήσουν το
εκπαιδευτικό πρόγραμμα να είναι σε θέση να παρέχουν αποτελεσματική φροντίδα, στα
πρώτα κρίσιμα λεπτά, μέχρι να φτάσει εξειδικευμένο προσωπικό.

Δεξιότητες που θα αποκτηθούν

Νομοθεσία και πρώτες βοήθειες
Υπηρεσίες Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας (112 - 166)
Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ)
Αρχική εκτίμηση - Αναγνώριση θύματος Καρδιακής Ανακοπής
Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (CPR)
Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED)
Πνιγμονή (ξένο σώμα στον αεραγωγό - ενήλικας, παιδί & βρέφος)
Θέση ανάνηψης
Αναφορά στην ΚΑΡΠΑ παιδί / βρέφος
Διαχείριση Σοβαρής Αιμορραγίας
Επείγοντα Παθολογικά
 Έμφραγμα Μυοκαρδίου
Εγκεφαλικό
Σπασμοί
Επιληπτική Κρίση
Υπογλυκαιμία / Υπογλυκαιμικό Σοκ
Αλλεργίες - Αναφυλακτικό Σοκ
Κρίση Πανικού
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Θεματική Ατζέντα της Ημερίδας:

Μαριάννα Γρίβα 213 0716370 - 213 0716380 info@koinsep-prosferw.gr

ΔΩΡΕΑΝ 

Η ΚΟΙΝ.Σ.Ε.Π. ΠΡΟΣΦΕΡΩ σας ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ
σε                                 

 Διαδικτυακή Ημερίδα με θέμα:

Βασικές Γνώσεις
Παροχής Α’ Βοηθειών

Ημερομηνία:
Τετάρτη 17 Ιανουαρίου 2024 // 10:00 - 14:00

Συνολική Διάρκεια: 5 διδακτικές ώρες
Τρόπος Παρακολούθησης:

Εξ’ Αποστάσεως: μέσω της Πλατφόρμας Webex

Παρακoλούθηση από οποιοδήποτε
Φυλλομετρητή (broswer)

Παρακολούθηση μέσω του app της
Webex (μόνο για Η/Υ με Λειτουργικό
Σύστημα Windows 10

Δυνατότητα ερωτήσεων μέσω chat ή
μικροφώνου & άμεσες απαντήσεις από
τον εισηγητη

Το Εκπαιδευτικό
Πρόγραμμα μπορούν 
να το παρακολουθήσουν:

Γονείς
Στελέχη Επιχειρήσεων
Στελέχη Φορέων Δημοσίου
Ελεύθεροι Επαγγελματίες
Τεχνικοί Ασφαλείας
Υπεύθυνοι Βάρδιας
Διδακτικό προσωπικό
Βρεφονηπιοκόμοι 
Φυσικά πρόσωπα που
επιθυμούν να γνωρίσουν
βασικές αρχές α’ βοηθειών

Εισηγητής:
 Τηλέμαχος Βορέας
Ειδικός Εκπαιδευτής 

Α’ Βοηθειών με πολυετή
διδακτική εμπειρία

Στους καταρτιζόμενους θα δοθεί 
Βεβαίωση Παρακολούθησης 

του Εκπαιδευτικού Προγράμματος

Τομέας Κοινωνικής 
Υπευθυνότητας

Πατήστε           για την Δήλωση ΣυμμετοχήςΕΔΩ

https://www.koinsep-prosferw.gr/2023/10/03/a-vohtheies-dwrean/

